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زبان  يادگيري  مسير  چگونه  شخصيت  سيب  رنگ  شناخت     

انگليسي  رابراي شما متحول مي کند؟                           
درمسير  بزرگ  تحولي  شما  شخصيت"  سيب  "رنگ  شناخت 
يادگيري زبان براي شما خواهدبود. شايد در نگاه اول به نظر برسد 
کسي در يادگيري زبان موفق است که به منابع علمي‌تر و به‌روزتري 

دسترسي داشته باشد و زمان زيادي براي يادگيري صرف کند.
البته بدون شک منابع علمي و معتبر و صرف زمان نياز است ولي 
احتمالا اکثر ما تجربه اين را داشته ايم که با وجود صرف زمان زياد 
و استفاده از منابع معتبر باز هم نتوانستيم آن گونه که مي‌خواهيم در 
يادگيري زبان موفق باشيم. و هر بار به دلايلي اين مسير نيمه کاره 

مانده است.
 پس بسيار مهم است که با نگاهي جديد اين بار به نتيجه برسيم.

 اما "رنگ سيب شخصيت" چه کمکی به زندگی شما خواهد کرد؟ 
شما وقتي رنگ شخصيت خود را بشناسيد، به نقاط قوت و ضعف 
تان "خود آگاهي" پيدا مي‌کنيد و باعث مي‌شود تا از آن به سود خود 

بهره گيريد.
چرا سیب؟

بعضی  و  ترش  سیب‌ها  انواع  از  بعضی  می‌دانیم،  که  همان‌طور   
شیرین هستند، بافت بعضی نرم و برخی دیگر سفت است.
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 با این وجود هر یک جایگاه خود 
برتری  مورد  این  در  و  دارند  را 

خاصی نسبت به هم ندارند .
ما  شخصیت  گفت  می‌توان   
انسان‌ها نیز همانند انواع سیب‌ها 

است.
سیب‌ها  انواع  که  همان‌طور   
درونی  و  بیرونی  ویژگی‌های 

متفاوت اما قابل شناسایی دارند.
ویژگی  نظر  از  نیز  انسان‌ها   
شخصیتی متفاوت اما قابل شناسایی 

هستند.
به همین ترتیب با دسته بندی 
افراد بر اساس ویژگی آن ها در 
می‌توانید  رنگ‌های مختلف شما 
با  که  افرادی  و  خود  به  نسبت 
آنها در ارتباط هستید ، شناخت 

پیدا کنید.
 شما وقتی رنگ شخصیت خود 

را بشناسید، به نقاط قوت و ضعف‌تان خود آگاهی پیدا می‌کنید و 
باعث می‌شود تا از آن به سود خود بهره گیرید.

 بر این اساس ما در این‌جا از این دسته‌بندی تحت عنوان رنگ 
سیب شخصیت نام می‌بریم که بر این اساس 4 سیب شخصیت به 
نام سیب قرمز، سیب زرد، سیب سبز و سیب آبی خواهیم داشت.

در پایان نیز با یک تست می توانید به رنگ شخصیت خودتان 
پی ببرید.
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 کسانی که رنگ سیب شخصیتشان زرد است افرادی هستند که 
اهل شادی و لذت هستند و این لذت را نه به تنهایی بلکه از طریق 

در جمع بودن به دست می‌آورند.
از  و دیگران  دارند   برخوردهای گرم و صمیمی و دوستانه‌ای 

بودن با آنها لذت می برند.
در حال صحبت  دائماً  و  مهمانی هستند  زرد عاشق   سیب‌های 

دیده می‌شوند. به قول معروف خیلی هم رفیق بازند.
زردها دوستان زیادی دارند اگر چه ممکن است عمق دوستی‌شان 
با آن‌ها زیاد نباشد. آنها عاشق دیده شدن و جلب توجه هستند. 

آدم‌هایی خلاق هستند و پر از ایده های جدید. 
فعال، تنوع طلب و پر از شور زندگی هستند.
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و  است  جدید  ارتباط‌های  برقرای  آنها  برای  کار  راحت‌ترین   
قدرت سازگاری خوبی دارند. عاشق ایده و نظر دادن هستند.

دارند.  خلاقیت  همیشه  اهدافشان  به  رسیدن  برای  زردها   
سخنورانی توانا هستند و کلامشان بر دیگران نفوذ دارد.

 زردها گرچه علاقه‌مند به داشتن آینده‌ای درخشان هستند اما 
برای زندگی و آینده برنامه‌ریزی شفافی ندارند و بیشتر به فکر 

تفریح و خوش بودن هستند.
از  زیاد  و  بی‌انضباط هستند  و  شلوغ  انسان‌هایی  معمولاً  زردها 

این شاخه به آن شاخه می‌پرند.
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 افرادی که رنگ غالب شخصیت آنها قرمز است کسانی هستند 
که تند مزاج بوده و برای رسیدن به هدف عجول می باشند.

 آنها را به سختی می توان از تصمیمشان منصرف کرد.
 می خواهند به هر قیمتی و با سرعت هر چه بیشتر به هدفشان 

برسند.
 از نظر ظاهری صدای نسبتاً بلندی دارند و از عبارات امری زیاد 

استفاده می کنند. 
منتظر کسی  که  طلب  چالش  و  ریسک  اهل  و  افرادی جسور   

نمی‌شوند و خودشان فکر و عمل می‌کنند.
نظر  به  کلام  یک  و  لجباز  خودرای،  افرادی  دیگران  نظر  در   

می‌آیند.
برایشان  و  هستند  توجه  بی  دیگران  احساس  به  غالباً  قرمزها 
کنترل  تحت  را  شرایط  و  دیگران  بتوانند  که  است  مهم  خیلی 

خودشان داشته باشند.
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انسانهای جسور، مطمئن و هدفگرا هستند. همین رمز موفقیتشان 
در اهداف است.

تغییر،  دارِ  دوست  که  است  این  آن‌ها  پیشرفت  و  رشد  دلیل 
چالش و حل مشکلات هستند.

 اطرافیانشان را در نظر نمی‌گیرند و شنونده‌های خوبی نیستند 
و  مغرور  افرادی  را  آنها  دیگران  می‌شود  باعث  ویژگی  این  و 

خودرای ببینند.
قرمزها صبر کمی دارند، زیاد دستور می‌دهند و می‌خواهند همه 

چیز تحت کنترلشان باشد.
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 کسانی که رنگ سیب شخصیتشان سبز است انسان‌های مودب 
و تیم گرایی هستند و کلام ملایمی دارند.

در کل حضور سبزها در هر کجا باعث آرامش می شود.
 آنها به جای دوستان زیاد ترجیح می دهند فقط چند دوست، 

ولی بسیار صمیمی داشته باشند.
کمک  از  و  هستند  اطرافیانشان  صبور  سنگ  سبز،  سیب‌های   

کردن و انرژی دادن به دیگران خیلی لذت می‌برند.
 کارهایشان را به کندی و آرامی انجام می‌دهند و تغییر و تنوع 

را خیلی دوست ندارند و بسیار خواهان ثبات و آرامش هستند.
و  عمیق  روابطی  که  هستند  وفاداری  دوستان  سبز  سیب‌های   
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طولانی دارند.
انسان‌های  و  هستند  خوبی  خیلی  شنونده‌های  و  صبور  سنگ   
صمیمی و مهربان که نگاه عمیقی به زندگی دارند و از کمک و 

حمایت دیگران لذت می‌برند.
سبزها معمولاً چیزی به دل نمی‌گیرند اما اگر به دل بگیرند به 
سختی فراموش می‌کنند به طوری که ممکن است حتی در نظر 

دیگران کینه‌ای به نظر بیایند.
محیط  آن  در  آرامش  ایجاد  به  محیطی  هر  در  سبزها  حضور 

بسیار کمک می‌کند.

کند  کارها  انجام  در  سبزها   
هستند و به نظر می‌رسد قاطعیت 
لازم را ندارند و از مورد انتقاد قرار 

گرفتن می‌ترسند.
نگران  همیشه  سبز  سیب‌های   
قرار  تایید  مورد  و  شدن  طرد 

نگرفتن هستند.
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کسانی که رنگ سیب شخصیتشان آبی است، علاقه‌مند به دانش 
و فلسفه هستند و ترجیح می‌دهند در خلوتی بنشینند و مسائل را 

تحلیل کنند.

 آبی‌ها افرادی منظم و منضبط بوده که اهل برنامه‌ریزی هستند و 
معمولا حل کردن جدول و تحلیل مسائل علمی از علایق آنهاست.

 آبی‌ها جدی و اتو کشیده اند و اگر بخواهند تصمیمی بگیرند 
را  انتخاب  بهترین  تا  کنند  تحلیل  و  تجزیه  را  جوانب  همه  باید 
اگر  اما  هستند،  کند  گیری  تصمیم  در  این  بنابر  باشند.  داشته 

تصمیمی بگیرند به آن وفادار خواهند ماند.
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و  دقیق  خیلی  آرامش  عین  در  وظایفشان  و  کارها  انجام  در   
از علایق آنهاست و در  یادگیری  پیگیر هستند. علم و دانش و 

انجام امور پیگیر و جدی می باشند.
 افرادی که سیب شخصیت آنها آبی است درون گرا هستند و 

نظم برایشان اهمیت دارد.

 سخت‌ترین کار برای سیب‌های آبی برقراری ارتباط با دیگران 
است.

کارها درگیر  انجام  در  و  و جدی هستند  ارتباطشان سرد  در   
جزئیات می شوند.

قوی  تیمی  کار  در  آبی‌ها   
بتوانند  که  جایی  تا  و  نیستند 
از  شان  کارهای  انجام  در 
گیرند  نمی  کمک  دیگران 
کاملا  شرایط  آنکه  مگر 

بحرانی شود.
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بزنید و طبق راهنما  را  الان تست زیر  پیشنهاد می‌کنیم همین 
جواب را برای سامانه پیامکی 10004005 ارسال کنید تا فوراً 

رنگ سیب شخصیتتان را از جی5 دریافت نمایید.

راهنمای تست
نحوه ی پاسخگویی به سوالات بخش اول ) سوالات از 1 تا5(

 در هر سوال به گزینه ای که برای شما اولویت بالاتری دارد و 
با شخصیت شما همانگ‌تر است، عدد4 و به گزینه ای که کمترین 
اولویت و هماهنگی را با شما دارد عدد1 و به دو گزینه‌ی دیگر با 

توجه به اولویتتان 2 و 3 دهید.
 در نهایت نمرات مربوط به هرگزینه را بصورت جداگانه با هم 
جمع کنید. در واقع نمرات مربوط به گزینه های a را با هم جمع 
کرده و این کار را به صورت جداگانه برای گزینه های b,c,d نیز 

تکرار کنید.
 نحوه ی پاسخگویی به بخش دوم:

در هر سوال از بین گزینه ها فقط یک گزینه را انتخاب کنید.
نحوه ی ارسال پاسخ به جی5

کسب  را  نمره  بیشترین  که  اول،گزینه‌ای  بخش  سوالات  در 
نمره‌ی  گزینه  دو  که  صورتی  )در  کنید.  یادداشت  است  کرده 

بیشتری کسب کرده‌اند، دو گزینه را بدون فاصله بنویسید.(
اعداد  دوم،  بخش  سوالات  ترتیب  به  و  فاصله  بدون  سپس 
مربوط به گزینه های انتخابی خود را یادداشت کرده و به شماره 
انگلیسی  زبان  با  فقط  کنید  دقت  نمایید.  ارسال   10004005

ارسال نمایید.
b2452 :به عنوان مثال
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1-وقتی تصمیم می‌گیرم:
a( منتظر کسی نمی مانم و سریع به آن عمل می کنم و به سختی 

از تصمیمم منصرف می‌شوم. 
ولی  انجام می‌دهم  را  به هیجان می آیم، آن  با آن تصمیم   )b

بعد از مدتی نیمه‌کاره رها می‌کنم و سراغ تصمیم بعدی می‌روم.
c( با توجه به اینکه تصمیماتم چه تأثیری روی دیگران دارد و 

چه احساسی نسبت به آن دارم عمل می‌کنم.
d( آن را جدی می گیرم. ابتدا برایش برنامه ریزی می کنم و 

سپس خیلی دقیق انجامش می‌دهم.
2-دوست دارم :

a( سریع و مقتدر عمل کنم و کارهای چالشی و ریسکی انجام 
دهم.

b( با اطرافیانم ارتباط برقرار کنم و کارهای متنوع انجام دهم.
تغییرات  که  کارهایی  کنم.  کار  ثبات  با  و  آرام  شرایط  در   )c

زیادی ندارند.
را  جوانب  همه  و  کنم  کار  منظم  و  دقیق  ریزی،  برنامه  با   )d

تحلیل کنم.
3-یک ویژگی که در من بارز است:

a( جسورانه و مقتدر عمل کردن 
b( تنوع طلبی و خلاقیت

سوالات بخش اول
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c( احساساتی و به فکر دیگران 

d( سازماندهی و نظم
4- در زندگی برایم مهم است :

a( به اهداف و موفقیت های شخصی بزرگی برسم و به شرایط 
و اطرافیان تسلط داشته باشم.

نگران   ، دهم  انجام  متنوع  کارهای  کنم،  زندگی  لحظه  در   )b
آینده نباشم و خوش باشم.

c( به دیگران کمک کنم، مهربان و مفید باشم.
و  منطقی  اصولی،  اهدافی  و  کنم  ریزی  برنامه  آینده  برای   )d

دقیق داشته باشم.
5- زمانی که از اطرافیان ناراحت و دلخور می شوم :

a( بی‌ملاحظه و خیلی رک و حتی گاهی اوقات بدجنس می شوم.
در  اطرافیانم  از  کسی  با  شوم،  می  ناراحت  و  احساساتی   )b

موردش صحبت می کنم ولی معمولا زود فراموش می کنم.
c( کناره گیری می کنم و زیاد صحبت نمی کنم و سعی می‌کنم 
به راه فرار از این مشکل فکر کنم ولی معمولا کینه به دل می‌گیرم.

d(  ناراحت می‌شوم و سعی می کنم موضوع را تجزیه و تحلیل 
کنم و علت مشکل را بیابم و آن را حل کنم.



14

1-دغدغه و مشکلات شما در مسیر یادگیری کدام است؟
1(بی حوصلگی تا رسیدن به نتیجه
2( نیمه کاره رها کردن یادگیری 

3( ترس از عدم موفقیت
4( سردرگمی و نداشتن برنامه

2- موردی که عمیقاً به آن علاقه دارم در حوزه ......... می‌باشد.
1( مهندسی

2( پزشکی و پیراپزشکی
3( علوم انسانی

4( هنر
5( تسلط به زبان‌های خارجه

3- نیاز آموزشی شما که در حال حاضر دنبال می کنید:
1(دانشگاهی: مهندسی، پزشکی و پیراپزشکی

2( دانشگاهی: حقوق 
3( دانشگاهی: علوم انسانی و علوم پایه

4( هنر 

5( تسلط به زبان‌های خارجی
4- در کدام گروه سنی هستید؟

 24-18 )2 		                    17-10)1

4( بالای 35 			   35-25 )3

سوالات بخش دوم
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قرمز ها  می‌خواهند خیلی سریع و به هر 
قيمتي به هدف خود برسند!!
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 رنگها و مشکلات يادگيري زبان:

قرمزها: 

شد  گفته  که  همانطور  هستيد،  هدفگرا  فردي  باشيد  قرمز  شما  اگر 
نقطه قوت شما " همين هدفمند بودن شماست".

خيلي  البته  و  برسيد  خود  هدف  به  مي‌خواهيد  قيمتي  هر  به  شما   
تلقي شود. در حالي‌که  نقطه ضعف شما  اين دومي مي‌تواند  سريع! که 
در يادگيري زبان مي بايستي " راه بسيار طولاني" را تا رسيدن به هدف 
بنابراين  بپيماييد.  است  زبان  مهارت  چهار  بر  تسلط  همان  که  نهايي 
به سراغ  يا اصلا  نتوانيد حل کنيد  را  بودن راه  اين مشکل طولاني  اگر 
يادگيري زبان نخواهيد رفت، چون از همين حالا شکست خود را متصور 
را  کاره رها کردن شما  نيمه  برويد کماکان خطر  اگر هم  يا  و  هستيد 
تهديد مي‌کند. پس شتاب و سرعت و عجله مي‌تواند اينجا به ضرر شما 

تمام شود و اما راه چاره آن چيست؟

 بايد يک هدف بسيار بزرگ را به اهداف کوچک تر تقسيم کنيد و از 
لحظه لحظه يادگيري لذت ببريد. آيا اين واقعا شدني است؟!

     جي5 و حل مشکل شتاب زدگي قرمزها:

 يادگيري زبان وقتي ارزش دارد که مطالب وارد " حافظه بلند مدت" 
اين کاري وقت گير است که حوصله يک قرمز را سر خواهد  شود و 
برد. در جي5 برای يادگيري، مطالب به لقمه هاي بسيار کوچکي تقسيم 
مي‌شوند که به آن "جي‌برگ" گفته مي‌شود در هر " جي برگ" يک نکته 
"جمله  " اصطلاح کاربردي"،   " لغت"،   نوشته شده است که مي‌تواند 
کاربردي" و امثال آن می‌باشد و کل مطالب مورد نياز در يادگيري زبان 

انگليسي به هزاران جي‌برگ تبديل شده است.
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با جعبه جی5" نقطه ضعف" يک قرمز که همان 
" عجول بودن" اوست تبديل به " نقطه قوت" 
او که همان "رقابت" و " لذت پيروزي" است، 

مي‌شود. 
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 اين لقمه‌هاي يادگيري ايستگاه به ايستگاه وارد جعبه جي5 شده و 
از آن خارج مي‌شوند. به عبارتي ديگر، جي‌برگ‌ها حداقل 5 بار تکرار 
زمان  اساس  بر  هم  آن  مي‌شوند،  خارج  پنجم  ايستگاه  از  تا  مي‌شوند 

بندي دقيق که به مدت 3 تا 6 ماه طول خواهد کشيد.

 اولين مشکل براي شما که قرمز هستيد همين است. من تا 6 ماه ديگر 
نه من روش سريع‌تري مي‌خواهم!  و جمله حفظ کنم،  لغت  دائما  بايد 
اهداف  به  را  تان  آينده  ماه   6 بزرگ  هدف  شما  چون  جي5،  در  ولي 
کوچک‌تري که همان" پر کردن خانه هاي 5 گانه جي5 است" کوچک 

کرده‌ايد، حالا با احساس بهتري پيشروي مي‌کنيد.

 شما کماکان مي‌‌توانيد با شتاب و سرعت حرکت کنيد ولي از يک خانه 
) ايستگاه( به خانه بعد تا به ايستگاه آخر برسيد، دقيقا مثل يک مسابقه، 
با خودتان  البته خودتان  اينجا  و مسابقه هستند.  قرمزها عاشق رقابت 
مي‌دهند  مسابقه  خودشان  با  جي‌برگ‌ها  حقيقت  در  مي‌دهيد،  مسابقه 
است  بعدي  ايستگاه  همان  که  بعدي  خانه  به  پيروز شوند  کدام  هر  و 
از خانه پنجم خارج شوند که در حقيقت وارد حافظه  مي‌روند تا نهايتاً 

دراز مدت شما شده‌اند و اين همان پيروزي نهايي است. 

" عجول  " نقطه ضعف" يک قرمز که همان  مشاهده مي‌کنيد چطور 
" لذت  و  "رقابت"  او که همان  نقطه قوت"   " به  تبديل  اوست  بودن" 

پيروزي" مي‌شود. 
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قرمز ها از این که مورد باز خواست قرار 

بگیرند خوششان نمی آید.
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    نحوه پشتيباني قرمزها:

زبان  يادگيري  به عنوان يک قرمز دوست داريد وقتي در حال  شما 
هستيد همه چيز تحت کنترل شما باشد، شما از اينکه مورد بازخواست 
اصلا  نه؟  يا  کرده‌ايد  مي‌کرده‌ايد،  بايد  که  کاري  آيا  که  بگيريد  قرار 

خوشتان نمي‌آيد. 
کار  تا  بگيرد  تماس  با شما  است  که خودش سبز  پشتيبان  يک  اگر 
پشتيباني زبان شما را انجام دهد بدون شک از اينکه مورد سوال قرار 
پشتيباني  به  يادگيري  تدوام  براي  طرفي  از  نمي‌آيد.  خوشتان  بگيريد 

نياز داريد. 
براي يک  را  اولين کاري که مي‌کنيم يک پشتيبان سبز  ما در جي5 
زبان آموز قرمز انتخاب نمي‌کنيم. بلکه يک پشتيبان زرد يا حتي آبي 
که رنگ‌هاي همجوار شما هستند و شما را بهتر درک مي‌کنند انتخاب 
اهداف  ديگر  از طرفي  باشد،  با سرعت شما هماهنگ  تا  خواهيم کرد 

بزرگ شما را به اهداف کوچک‌تر تقسيم مي‌کنيم.
براي مثال اگر اخذ مدرک IELTS  با نمره بالاي 8 هدف شماست، 
سرعت  که  مي‌کند  تبديل  کوچک‌تري  اهداف  به  را  آن  شما  پشتيبان 
تحت  شرايط  کنيد  احساس  شما  طرفي  از  و  باشد  بالا  آن  به  رسيدن 
که  است  بگونه‌اي  هم  اهداف  آن  به  رسيدن  شتاب  و  است  کنترل 
احساس سرعت و پيشرفت داشته باشيد و حتي اگر لازم باشد ترتيب 
خودتان.  با  خودتان  رقابت  البته  مي‌دهند،  برايتان  هم  را  رقابت  يک 
متناسبي  پشتيباني  از  شخصيت  سيب  رنگ  به  توجه  با  صورت  هر  در 

برخوردار خواهيد شد.
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زرد ها افراد ارتباطی هستند و برای 
یادگیری زبان از خودشان شوق بسیاری 

نشان می دهند.
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   زردها:

شما به عنوان يک زرد، براي يادگيري زبان، از خود شوق بسيار نشان 
مي‌دهيد، چون فردي ارتباطي هستيد و " زبان" هم يک ابزار ارتباطي 
مهم است. بنابراين ضرورت آن را درک مي‌کنيد و مصمم مي‌شويد به 

هر قيمتي بر زبان مسلط شويد، به سرعت اقدام مي‌کنيد.

فراوان             اميد  با  و  مي‌دهيد  انجامش  کنيد  نام  ثبت  است  قرار  اگر   
به  ولي  مي‌کنيد.  هم  شروع  حتي  مي‌دهيد،  انجام  را  نام  ثبت  يا  ‌خريد 
عنوان يک زرد خطر بزرگي در کمين شماست "نيمه کاره رها کردن 
يادگيري زبان" البته اين خطر کم و بيش همه‌ي رنگها را تهديد مي‌کند 
ولي نه به شدت شما. مطمئنا به عنوان يک زرد، بارها و بارها زبان را 
شروع کرده‌ايد و نيمه کاره رها کرده‌ايد. ببينيم در مجموعه خودآموز 

SG5 چگونه اين مشکل حل شده است.

جي5 و چگونگي حل مشکل" نيمه کاره رها کردن زبان برای زردها":

زبان  رها کردن  کاره  نيمه  بيشتر  در معرض خطر  " زرد"  چرا يک 
است؟ چون زردها اهل شادي و لذت هستند، وقتي از کاري لذت ببرند 
با کمال ميل آنرا انجام مي‌دهند ولي واقعيت اين است که در يادگيري 

زبان نمي‌شود اين کار را صد درصد لذت بخش کرد.
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جی5 بزرگترین کمکی که به زردها می کند این 
است که » نوسان« نداشته باشند و همیشه با 

» انگیزه« ادامه بدهند.
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 براي مثال شما بارها بايد يک لغت را تکرار کنيد تا وارد حافظه دراز 
و  باشد  بار  اين کار مي‌تواند خسته کننده و کسالت  و  مدت شما شود 
پاداش  اساس  بر  با جي5،  ولي  ببرد  بالا  را  کاره رها کردن  نيمه  خطر 
هاي فوري اسکينر، شما وقتي از خانه اول جي5 به خانه دوم آن حرکت 
مي‌کنيد، احساس مي‌کنيد امتياز گرفته ايد، و احساس خوشايندي پيدا 
مي‌کنيد و چون هزاران جي برگ به عنوان " لقمه‌هاي يادگيري" به اين 
طريق تکرار مي‌شوند، و وارد حافظه دراز مدت شما مي‌شوند، هم خطر 
نيمه کاره رها کردن کاهش مي‌يابد و هم در طولاني مدت هزاران لغت 

و جمله کليدي وارد حافظه دراز مدت شما شده است. 

اختيار شماست.  در  منظور  اين  براي  ابزار ديگر هم   5+1 ،SG5 در
براي مثال " ابزار 10، 10، 10" به شما کمک مي‌کند تا کماکان انگيزه 
خود را در طول مسير حفظ کنيد و يا " موشک انگيزه" شما را واقعا به 
حرکت مجدد، آن هم با انگيزه بسيار بالايي، وا مي‌دارد همه اينها را شما 

در کتاب " تيله هاي من" خواهيد يافت.

اين  مي‌کند  که  کمکي  بزرگترين  هستيد  زرد  که  شما  به  پس جي5 
است که" نوسان" نداشته باشيد و هميشه با " انگيزه" به راه يادگيري 
زبانتان ادامه دهيد تا آن را نيمه کاره رها نکنيد. به عبارتي کمک مي‌کند 

تا " آتش شوق" شما به سردي نگرايد.

  نحوه پشتيباني زردها:

بنابراين  نيستند،  پشتيباني  نيازمند  زردها"  شدت"  به  گروهي  هيچ 
تماس‌هاي  تعداد  پشتيباني"  واحد   " در  باشيد  زرد  يک  اگر  شما 
بيشتري براي شما در نظر گرفته مي‌شود و مورد مواظبت بيشتری قرار 
مي‌گيريد. نقطه ضعف شما که" با ذوق شروع کردن ولي ادامه ندادن 

است" مي‌تواند اين بار هم دردسر آفرين باشد.
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برنامه گام به گام متناسب با رنگ شما 
که زرد هستید، بهره وری شما را افزایش 

می دهد.
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   اما پشتيبانان چگونه شما را حمايت مي کنند؟ 

اين به شرايط شما بستگي دارد، اگر در شرايطي باشيد که از يادگيري 
کار  بخش  لذت  جنبه‌هاي  مي‌شود  کمک  شما  به  نمي‌بريد،  لذت  زبان 
تان قرار دهيد، توصيه‌هاي  با جي5 را خودآگاهانه تر در مرکز توجه 
مناسبي از " ابزارهاي انگيزشي" به شما خواهد شد، به حرف دل شما 
گوش داده خواهد شد )چون شما يک زرد هستيد و بايد حرف بزنيد!(

راهي  چه  از  اينکه  به  خيلي  است  ممکن  زرد،  يک  عنوان  به  شما   
مي‌توانيد به هدف برسيد، دقت کافي را نداشته باشيد و بيشتر خودتان 
را تصور مي‌کنيد که اگر به هدف برسيد چه نتايج مثبتي حاصل مي‌شود، 
زبان  فيلم  ديدن يک  از  لذتي  چه  مسلط شويد،  انگليسي  زبان  به  اگر 
مکالمه  تسلط  با  مي‌توانيد  که  زماني  يا  و  مي‌دهد  دست  شما  به  اصلي 
کنيد، چه احساس فوق العاده‌ايي خواهيد داشت ولي در عوض نسبت به 
اين‌که " چگونه و از چه راهي" به آن برسيد، شفافيت لازم را در ذهنتان 
نداريد و خيلي به آن فکر نمي‌کنيد. ) در اصطلاح خيلي استراتژيک فکر 
عمل  ضعيف  نهايي  نتايج  کسب  در  تا  مي‌شود  باعث  همين  نمي‌کنيد( 

نماييد.

به‌گامي  گام  برنامه   ،SG5 بسته‌هاي  براي همه در  راه حل  عنوان  به 
طراحي شده و همچنين پشتيبان شما را ياري مي‌دهد تا اين برنامه"‌گام 
انجام  درستي  به  است،  آمده  من"  "تيله‌هاي  کتاب  در  که  را  گام"  به 
دهيد. مسئول صدر در صد تعهد شما، خودتان خواهيد بود ولي پشتيبان 
شما آموزش‌هاي لازم را ديده‌اند تا متناسب با رنگ زرد شما، بهره وري 

شما را افزايش دهند.
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 اگر آنچه را ياد مي‌گيريم براي هميشه 
وارد " حافظه دراز مدت" ما شود، آرامشي 

عميق را تجربه خواهيم کرد.
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   سبزها:

نقطه  آرامي هستيد.  و  بسيار صبور  انسان  باشيد،  سبز  اگر شما يک 
به  قوت شما آرامش، صبر و صميميت است. شما اگر بخواهيد مسلط 
پيش  پيوسته  ولي  آرام  را  آن  مي‌دهيد  ترجيح  شويد  انگليسي  زبان 
بگيريد، انگار که هيچ عجله‌اي نداريد که اين البته براي يادگيري شما 
مي‌تواند مثل هر رنگي نقطه قوت و ضعف باشد، سبزها اگر نسبت به 
کاري احساس خوبي نداشته باشند، علاقه‌اي به انجام آن ندارند. نقطه 
ضعف ديگر" ترس از انتقاد" است، شايد همين نقطه ضعف باعث شود 
ندهيد. حالا  نشان  از خود  انگليسي  مکالمه  در  را  لازم  نفس  به  اعتماد 
SG5 راه حل اختصاصي  ببينيم در دو حوزه پشتيباني و خود محصول 

جي5، براي شما که رنگ سيب شخصيتتان سبز است چيست؟
جي5 و سبزها:

همه  از  و  پيوستگي‌اند  و  ثبات  عاشق  سبزها  گفتيم  که  همان‌طوري 
مهمتر بدنبال آرامش هستند. خب در يادگيري زبان چه چيزي بيشتر 

از همه به ما آرامش مي‌دهد؟
 آيا اگر آنچه را ياد مي‌گيريم براي هميشه وارد " حافظه دراز مدت" 
ما شود، آرامشي عميق را تجربه نخواهيم کرد؟ آيا کار و تمرين با چنين 

روشي خوشايند نيست؟
جواب تمامي اين پرسش ها مثبت است. وقتي شما از جي5 استفاده 
لغات  ابينگ هاووس،  بر اساس منحني فراموشي  مي‌کنيد، چون جي5 
و جملات کليدي را وارد حافظه دراز مدت شما مي‌کند، شما آرامشی 
عمیق را تجربه می کنید و از کلمه حافظه دراز مدت به خط بعدی بیاید 
حافظه دراز مدت همان حافظه‌اي است که " زبان مادري" ما از آن بهره 
مي‌گيرد و ما با آن صحبت مي‌کنيم، براي بياد آوردن لغات و جملات 
به هيچ وجه فکر نمي‌کنيم، همه چيز اتوماتيک وار اتفاق مي‌افتد، تصور 
کنيد اگر زبان انگليسي هم چنين شود چه احساس راحتي و آرامشي به 

ما دست مي‌دهد.
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»چک لیست« و »تایم دکتر حسابی« ابزار 
ساده‌ای هستند که شما را در مسیر نگه 

می‌دارند و شما خیالتان راحت است که 
وظایفتان را به بطور قطع انجام می دهید.
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 بدون شک بعد از مدتي استفاده از جي5، جي5 براي شما به محبوب 
ترين ابزار زندگيتان بدل خواهد شد. و اما موارد ديگري در SG5 که 

در شما " احساس اطمينان" ايجاد خواهد کرد.
تايم دکتر حسابي: با اين تجربه که مربوط به دکتر حسابي است شما 
بطور مستمر زمان خاصي را براي يادگيري زبان اختصاص مي‌دهيد. مثلا 
6 صبح و يا 7 عصر. و به آن وفادار مي‌مانيد. اين روش شما را کمک 
مي‌کند تا بتوانيد به اين " وفاداري" ادامه دهيد و مجبور نباشيد دائما 
روش‌هاي مختلف را امتحان کنيد و از اين شاخه به آن شاخه بپريد و 
با آن پروفسور حسابي چندين زبان  و  البته روش معتبري هم هست 

زنده دنيا را در حد تسلط ياد گرفته اند. 
نگه  مسير  در  را  شما  که  است  ساده‌اي  ابزار  هم  اين  ليست:  چک 
مي‌دارد و شما خيالتان راحت مي‌شودکه وظايف و کارهايي که بايد انجام 

دهيد را بطور قطع انجام داده‌ايد.
 موشک انگيزه: وقتي احساس کم انگيزگي کنيد و احساستان ضعيف 
انگيزه  و  بهتر  احساس   " آن  پرتاب  با  مي‌کند  کمک  شما  به  شود 
بيشتري" داشته باشيد. والبته چندين ابزار فکري ديگر که به شما در 

ايجاد " احساس اطمينان" تا رسيدن به هدف کمک خواهند کرد.
نحوه پشتيباني سبزها:

شما به عنوان يک سبز، استرس و فشار را دوست نداريد ولي با اين 
همين  به  بگيريد.  قرار  پشتيباني صميمانه  مورد  تا  داريد،  حال دوست 
خاطر پشتيبان برنامه شما را به گونه‌اي ادامه مي‌دهد که پيوستگي در 
آن به خوبي وجود داشته باشد و در همان حال بگونه‌اي باشد که به شما 
فشار و استرس وارد نکند. به عبارت ديگر اگر شما فردي شاغل باشيد 
به  باشيد. پشتيبان،  اختيار داشته  يادگيري زبان در  براي  و وقت کمي 
شما با گفتگويي صميمانه کمک مي‌کند تا با کمترين فشار، زبان را بطور 
از کمي صبر و  بعد  تا  تايم دکتر حسابي دنبال کنيد  باروش  و  مستمر 
حوصله نتايج مطمئني را بدست آوريد. پشتيبان شما خودش بايد فردي 
سبز يا زرد باشد و با اين حال يک سبز شما را بسيار خوب درک کرده 

و ارتباط خوبي برقرار مي‌کند.



32

آبی ها افراد هدفمند و پرتلاشی هستند و 
برای رسیدن به اهداف خود برنامه ریزی 

می کنند.
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آبي ها:

اگر شما فردي آبي باشيد، هدفگرا هستيد و براي رسيدن به هدف 
تلاش زيادي خواهيد کرد. اهل برنامه ريزي هستيد و با نظم و برنامه 
به آن اهداف خواهيد رسيد. اين نقاط قوت شماست و تا اطلاعات کافي 
بدست نياورده ايد، تصميم نخواهيد گرفت. نقطه قوت شما گاهي نقطه 
ضعف شما هم مي‌شود يعني آنقدر درگير برنامه‌ريزي و نظم مي‌شويد 
زبان هم  يادگيري  در  بيفتيد،  هم  کمال‌گرايي  دام  در  است  ممکن  که 
بسيار مهم است که اين نقطه قوت را تقويت کنيم و از سويي مانع آن 

شويم که کمال گرايي شما به نقطه ضعفتان  تبديل شود.  

 جي5 و آبي‌ها:

اهل  و  منظم  به هدف فردي  براي رسيدن  باشيد،  آبي  اگر شما يک 
آن  به  تسلط  و  زبان  يادگيري   " هدف  اينجا  در  خب  هستيد.  برنامه 
است" تسلط چه وقتي اتفاق مي افتد، وقتي که هر چه ياد مي‌گيريد از 
حافظه کوتاه مدت شما به حافظه دراز مدت شما منتقل شود، تحقيقات 

علمي نشان مي‌دهد اين کار مستلزم" تکرارهاي منظم" است.

 آقاي ابينگ هاووس دانشمند آلماني اولين کسي بود که در اين مورد 
تحقيق کرد و مدتي بعد منحني بدست آمده از تعداد و ريتم تکرارها، 
به نام منحني فراموشي ابينگ هاووس نامگذاري شد، اين منحني نشان 
مي‌دهد اگر چيزي را که ياد گرفته‌ايم ) مثلا درس فيزيک، شيمي و يا 
ادبيات ( تا 24 ساعت بعد تکرار نکنيم 40% آن و حتي بيشتر فراموش 

مي‌شود و منحني سقوط خواهد کرد 
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جي 5 برای آبی ها نظمی فوق العاده قوي را 

براي رسيدن به هدف که همان حافظه دراز 
مدت است برنامه ريزي مي کند ونه تنها زمان 

تکرارها که حتي تعداد آن‌ها را هم کنترل و 
برنامه ريزي مي کند.
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و اين کاهش منحني تا سه ماه بعد به 80% مي‌رسد و راه حل هم اين 
است که در فاصله‌هاي منظم که 24 ساعت بعد، 48 ساعت بعد، يک 
" تکرار مجدد" و تقويتي  هفته بعد، يک ماه بعد و سه ماه بعد است. 
انجام گيرد تا آن مطالب شانس ورورد به حافظه دراز مدت را داشته 
باشد. ) البته اين منحني براي دقت بيشتر اولين بار با کلمات بي‌معني 
انجام شد که شدت فراموشي به جاي روز و ماه، ساعت و دقيقه بود ولي 
ادبيات فرم و شکل منحني  يا  براي مطالب معنا دار مثل درس شيمي 

حفظ مي‌شود ولي مقياس زمان طولاني‌تر مي‌شود.( 

است،  لازم  مدت  دراز  حافظه  به  مطالب  ورود  براي  نظمي  چنين 
به  را  و عملا شما  فراموشي طراحي شده  اساس منحني  بر  جي5 دقيقا 
زمان‌بندي تعريف شده براي تکرارها هدايت مي‌کند بگونه‌ايي که بعد 
از خروج از خانه پنجم به احتمال بسيار زياد وارد حافظه دراز مدت شما 
مي‌شود. پیشنهاد مي‌کنيم حتما اطلاعات کامل را با مراجعه به وب سايت      

g5g5.ir  بدست آوريد.

 همانطور که ملاحظه کرديد جي5 نظم فوق‌العاده قوي را براي رسيدن 
به هدف که همان حافظه دراز مدت است، برنامه ريزي مي‌کند ونه تنها 
زمان تکرارها که حتي تعداد آن را هم کنترل و برنامه ريزي مي‌کند. 
تا وارد حافظه دراز مدت شود  بار تکرار شود  بايد 10  اگر يک لغت 
از لغتي که فقط 5 بار نياز به تکرار دارد، جدا مي‌شود و با برنامه‌ريزي 
تکرار  دقت  اين  با  و  صورت  اين  به  و  شود.  مي  عمل  آن  به  دقيقي 

يادگيري شما ادامه مي يابد.
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شما به عنوان يک آبي، يک نقطه ضعف 

هم داريد و آن اين است که تا وقتي 
شرايطتان بحراني نشود از کسي کمک 

نمي خواهيد.
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دقت  و  نظم  پايه  بر  را  نتيجه  و  هستيد  آبي  يک  که  شما  براي  اين   

مي‌خواهيد يک برنامه‌ريزي فوق‌العاده محسوب مي‌شود. 

البته درخودآموزهاي SG5، "1+5 ابزار" ديگر هم پيش بيني شده 
است که خود ايجاد نظم مي‌کند، مثل چک ليست که پشتوانه و تضمين 
 g5g5.ir کننده آن نظم است. )براي اطلاعات بيشتر به وب سايت 

مراجعه فرماييد.( 

نحوه پشتيباني آبي‌ها:

خصوصيت  يک  شما  پشتيباني  براي  اين  باشيد،  آبي  يک  شما  اگر 
و  وظيفه‌گرا  فردي  شما  چون  کند،  مي  راحت  را  او  کار  و  است  مثبت 
دقيق هستيد و به آنچه بايد عمل کنيد، عمل خواهيد کرد. ولي شما به 
عنوان يک آبي، يک نقطه ضعف هم داريد و آن اين است که تا وقتي 

شرايطتان بحراني نشود از کسي کمک نمي‌خواهيد.

به  نگذارد يک مشکل  با همکاري شما  تا  دارد  وظيفه  پشتيبان شما   
ايجاد  شما  برنامه‌هاي  مسير  در  اختلالي  و  شود  وارد  بحراني  شرايط 
کند. با اين حال در ميان گروه‌هاي چهارگانه رنگ‌ها، رنگ شما چالش 
کمتري رابا پشتيباني دارد. پشتيبان شما در هر تماس سعي خواهد کرد 
 SG5 بسته  بر آن‌چه در  را، علاوه  مفيدي  و  کاربردي  بسيار  اطلاعات 

خود داريد به شما ارائه نمايد.
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جمع بندي مطالب :

اگر مي خواهيد اين بار در يادگيري زبان انگليسي موفق باشيد فقط 

کافي است:
"يک قول شما بدهيد، يک قول هم ما مي دهيم."

)خودآموزهاي   SG5 براي  ساعت  نيم  فقط  روزانه  بدهيد  قول  شما 
انگليسي جي5( وقت بگذاريد، ما نيز به شما قول مي‌دهيم که بعد از 6 

ماه به زبان انگليسي مکالمه کنيد، بشنويد، بخوانيد و بنويسيد.

بسته هاي SG5 در پنج سطح مبتدي )Elementary( تا پيشرفته 
)Advanced(  طراحي شده‌اند تا پاسخگوي هر نيازي در هر سن و 

هر مقطع تحصيلي باشند.

جي5  مشاوران  کمک  نيز  و  خود  زبان  سطح  و  نياز  به  توجه  با  شما 
بسته مناسب خود را انتخاب مي کنيد و اين بار با کمک بهترين منابع 
علمي زبان و ابزارهاي فکري فوق‌العاده و پشتيباني منحصر به فرد رنگ 

شخصيت، در انگليسي به تسلط دلخواه خود مي‌رسيد.

تجربیات نمونه های موفق در یادگیری زبان به وسیله جی5 می‌تواند 
این  عزیزان  این  از  تن  چند  ادامه  در  باشد.  بخش  الهام  ما  همه  برای 
تجربیات را با شما تقسیم می‌کنند. پیشنهاد ما به شما این است که به 
سایت G5G5.ir مراجعه کنید و مصاحبه کامل جی‌پنجی‌های موفق را 

به طور کامل مطالعه نمایید. 
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در هیچ کلاس زبانی شرکت 
زبان  مدرس  ولی  نکردم 

انگلیسی هستم.
ی  نشجو ا د ، ظمی ب‌کا ا د شا
انفورماتیک  و  آمار  کارشناسی 
عضو  بهشتی،  شهید  دانشگاه 
تهران،  سمفونیک  ارکستر 
مدرس زبان انگلیسی و موسیقی

نتیجه موفقیت آمیزی که با تلاش و بهره گیری از جی 
آن،  از  بعد  آوردم موجب شد  به دست  کنکور  در    5
جهت ها )جی برگ های آماده( تافل و آیلتس را تهیه 
کنم و بدون حضور در هیچ کلاس زبانی توانستم آزمون 
تافل را با موفقیت پشت سر بگذرانم و هم اکنون  هم 

مدرس زبان انگلیسی هستم.

مسلما یادگیری اصطلاحات و لغاتی که یک مدرس زبان 
باید به آن ها مسلط باشد، به راحتی و بدون داشتن یک 
روش اصولی برای یادگیری امکان پذیر نیست. جی 5  
و به ویژه قابلیت حمل آن )Portability( رسیدن به 

این هدف را ممکن می کند.
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ندارم!  جادویی  مغز  یک  من   

من  یک جعبه جادویی دارم!
مدیریت  دکترای  یامی،  مهداد 
استراتژیک و مسلط به 7 زبان زنده 

دنیا

برای برگزاری یک نمایشگاه در یک کشور عربی، به 
مخاطبین  با  جا  در آن  بودم، من  رفته  از کشور  خارج 
به  وقتی  کردم،  می  صحبت  انگلیسی  و  عربی  زبان  به 
هتل رفتیم با یک نفر فرانسوی صحبت کردم و بعد از 
آن با یک نفر چینی هم به زبان چینی صحبت کردم، 
و  باز  با دهانی  بود،  این قضایا  آنجا شاهد  همکارم که 
چشمانی متعجب گفت: یامی تو از مریخ آمده ای؟!!! و 
بعد گفت: عجب مغزی داری؟!!!من فکر می کنم زبان 

آموختن چیزی جز تمرین و اعتماد به نفس نیست.

 تمرینش را که به کرار، مرور کردن است را جی5 به 
ما می دهد.

حافظه  به  مطالب  ورود  با  که  هم  نفسش  به  اعتماد 
درازمدت و حضور ذهن دائمی، با جی5 بدست می آید. 

در زمان ارائه پایان نامه فوق لیسانسم، آن را به زبان 

http://www.malekig5.com/tag/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%8A
http://www.malekig5.com/tag/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D9%86%D9%81%D8%B3
http://www.malekig5.com/tag/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D9%86%D9%81%D8%B3
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انگلیسی ارائه کردم. یادم هست آن قدر مشغله داشتم 
که دیگر وقتی برای تمرین سخنرانیم به زبان انگلیسی 
باقی نماند و من حتی یک بار هم متن سخنرانیم را حتی 

به فارسی هم تمرین نکردم. 

 نکته جالب این بود که وقتی به زبان انگلیسی درحال 
که  داشتم  دوست  خیلی  بودم،  ام  نامه  پایان  از  دفاع 
کسی به زبان فارسی از من سوال نکند و واقعاً احساس 

تسلط می کردم.

 خب این اعتماد به نفس از کجا آمده بود؟ به خاطر این 
بود که همه چیز چنان وارد حافظه درازمدت من شده 
بود که کوچکترین شکی نداشتم که به همه چیز مسلط 

خواهم بود و چنین هم شد.
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با  مطالعه  روز   50 با  فقط 
زبان   %86 شدم  موفق  جی5، 

در کنکور سراسری را بزنم.

ارشد  کارشناسی   4 رتبه  باغانی،  نگار 
زبان و ادبیات انگلیسی

می گوید: شاید تعجب کنید اما عملا در 50 روز مطالعه  
با جی5 موفق شدم زبان عمومی را در آزمون سراسری 
86 درصد بزنم، هرچند وقت کمی برای زبان تخصصی 

گذاشته بودم.

 از آنجایی که آن را هم با روش” سنگر اضطراری)شب 
امتحانی( ” خواندم خوشبختانه موفق شدم در نهایت، رتبه 

4 را کسب کنم.

هرکسی که از جی5 استفاده می کند به مرور به مهارت 
پیدا  دست  تشخیص  حس  و  “شم”  نوعی  بگویم  بهتر  و 
می‌کند که می تواند به خوبی از نقاط ضعف و قوت خود 

در یادگیری آگاه شود و قضاوتی صحیح داشته باشید.
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جی5 واقعا مثل یک معجزه 

است.

مجتبی طالب‌پور، نفر 12 کنکور 
دکترای برق قدرت

می گوید:” موفقیتم در زبان 
 ،TOLIMO را مدیون جی5 هستم. موفق شدم در آزمون
زبان،  به  تسلط  این  و  کنم  را کسب  از 620  نمره 550 

امتیاز بزرگی برای قبولی در مصاحبه آزمون دکتراست.

 الان وقتی  مقاله ای  به زبان انگلیسی می خوانم به راحتی 
آن را متوجه می شوم. جی5 واقعا مثل یک معجزه است. 

بسیاری از ما گاهی آن قدر یک لغت را تکرار می‌کنیم تا 
یاد بگیریم، آخرش هم یادمان می رود اما با جی5، دیگر 

نیاز به تکرارهای غیر ضروری نیست. 

صرف  و  غیرضروری  تکرارهای  حذف  جی5،  مزیت 
انرژی کمتر برای یادگیری است.



45
 از تسلطی که در جلسه آزمون تافل 

داشتم غافلگیر شدم!

فاطمه رحیمی، کارشناس ارشد 
رشته »فیزیولوژی« و موفق در                      

TOEFL آزمون
می‌گوید: »بسته های زبان انگلیسی SG5 را با پس اندازی 
بودم خریدم. درعوض  برای خرید طلا کنار گذاشته  که 
به  ام.  شده  ماندگار  همیشه  ای  سرمایه  صاحب  امروز 
تقویت هم زمان هر 4  با جی5،  یادگیری  محض شروع 

مهارت را به وضوح احساس کردم.

 اخیرا وقتی حین مطالعه یک سری از کتاب های به روز 
در  کردم  می  مطالعه  را  گرامر  و  لغت  خصوص  در  دنیا 
به صورت  ها  آن  محتویات  تمام  که  دیدم  تعجب  کمال 
ساده، مختصر و کاملا ماهرانه در  بسته های SG5 به کار 

برده شده است. 

با  بود،  باقی مانده  تا برگزاری آزمون  در زمان کمی که 
 Essential words و  واژه   1100 لغت  کتاب  جی5 
For TOEFL را خواندم. در جلسه آزمون، خودم هم از 

تسلطی که به پاسخگویی سوالها داشتم غافلگیر شدم.
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پویاست  کاملا  روش  یک  جی5 
و  تکراری  حالت  هیچ  یعنی 

یکنواختی ندارد. 

مرضیه موسی نژاد، رتبه 19 کارشناسی 
ارشد زبان و ادبیات انگلیسی

از همان موقع که بر اساس نظم 
که  مطلب  ،این  می خواندم  و درس  رفتم  می  جلو  جعبه 
باید شامل یک  بود هرجی برگ فقط  تاکید کرده  جی5 

نکته باشد خیلی برایم جالب بود.

 اینکه مطالب را از پیچیدگی در بیاوریم  برای خود لقمه 
لقمه و ساده تر کنیم  نه تنها در یادگیری بلکه در انجام 

هرکاری واقعا خیلی کمک کننده است.

 یادم هست هروقت لغتی را بلد بودم خیلی خوشحال می 
شدم و همینکه می دانستم می توانم به خانه بعدی جعبه 

راه پیدا کنم درست مثل این بود که  جایزه گرفته ام.

دیگر       می‌شد  بیشتر  هم  نفسم  به  اعتماد  اینکه  جالب   
می‌دانستم  اگر قبلا به اندازه کافی موفق نبوده ام علتش 

فقط نداشتن یک روش درست بوده نه ناتوانی من.
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برگی!  جی  میلیون  یک  مرد 
یادگیری 17 زبان خارجی با جی5 

محمد هادی معرفت 

من در یکی از دانشگاههای خارج از 
کشور کارشناسی کامپیوتر خواندم. 
یک  باید  اما  نداشتیم  کنکور  آنجا 
به  مانده  هفته   2 من  دادیم.  می  زبان  ورودی  امتحان 

امتحان زبان از وجود آن مطلع شدم.

همین  طی  اما  نبود.  قوی  نیز  ام  انگلیسی  زبان  پایه   
جی5  با  را  لغت   2500 حدود  ای،  هفته   2 کوتاه  مدت 
یاد گرفتم و در میان حدود 60 نفر شرکت کننده و در 
شدم! سوم  نفر  شدند  می  پذیرش  نفر   5 فقط   حالیکه 

و در ادامه؟

به غیر از درس های خودمان که جی5 خیلی کمکم کرد، 
من بسیاری از مدارک مربوط به دوره های مایکروسافت و 
… را نیز با جی5 گرفته ام که فکر می کنم 3-2 کیلو از 

این مدارک دارم!

 البته توجه کنید که برای دریافت بعضی از این مدارک 
شرکت کنندگان باید چندین بار شرکت می کردند تا به 
سختی قبول می شدند اما من با کمک جی5 همان بار اول 
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شرکت و قبول شدم.

وضعیت من به گونه ای بود که هم کار می کردم و هم 
می  مسافرت  باید  مدام  کارم  بخاطر  خواندم.  می  درس 
کردم. جی5 خیلی کمکم کرد که از زمانهای مرده ای که 
در این سفرها داشتم کمال استفاده را ببرم و به اهدافم 

برسم.

که  است،  زمان  مدیریت  من  برای  نکته جی5  جالبترین 
به  برگها)کمراه(  جی  حمل  کیف  است.  کاربردی  خیلی 
و  از وقت‌های مرده  استفاده  و  شدت در مدیریت زمان 
به  چون  کنم  می  پاره  کیف   1-2 ماهی  من  است.  مؤثر 

شدت از آن استفاده می کنم!

جواب  خواندم  جی5  با  که  را  چیزی  هر  استثنا  بدون 
فقط  اکنون  که  رسیدم  جایی  به  و  بودم.  موفق  گرفتم، 

جی5 را تنها راه یادگیری می‌دانم.

از  بعد  را  لغت(  یک  )مثلاً  تخصصی  مطلب  یک  وقتی 
گذشت سالها، به خوبی به خاطرم می‌آورم، خودم می‌فهمم 

کار کیه! کار، کار جی5 است!

G5G5.ir  متن کامل و فایل صوتی همه مصاحبه ها در سایت 




